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ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

09.30      9.30 – 11.00 Uhr 9.00 - 13.00 Uhr 
jeden 1. und 3. Sonn- 

10.00  
 

     Ki-Tai-Jutsu I 
 

tag im Monat 
Tennis 

10.30       Kinder ( U 1 + U 2 )  

11.00  
 

     11.00 – 12.30 Uhr 9.00 - 12.00 Uhr 
jeden 2. und 4. Sonn- 

11.30  
 

     Ki-Tai-Jutsu II tag im Monat 
Fußball Herren 

12.00       Kinder ( U 1 + U 2 )  

12.30         

13.00         

13.30      13.30 – 18.00 Uhr 
Tennis ( U 1 und U 2 ) 

  

14.00       14.00 - 15.30 Uhr 
jeden Samstag 

 

14.30   14.45 – 15.30 Uhr 
Kinderturnen 

   Fußball Damen 
 

 

15.00  3 – 6 Jahre ( U 1 )     15.00 – 18.00 Uhr 
Tischtennis 

15.30   15.30 – 16.30 Uhr 
Kinderturnen 

 15.30 – 16.30 Uhr 
Fußball G-Jugend 

 15.30 - 18.00 Uhr 
jeden 1. und 3. Sams- 

 

16.00 16.00 – 17.00 Uhr 
Mutter-Kind-Turnen 

Ab 7 Jahre ( U 2 ) 16.15 – 17.30 Uhr 
Fußball II. F-Jugend 

Ges. ( U 1 )  tag im Monat 
Fußball 

 

16.30  ( U 2 )  6-8 Jahre ( U 1 ) 
 

16.30 – 18.00 Uhr 
Fußball I. G-Jugend 

   

17.00  17.00 – 18.00 Uhr 
Uni-Hockey 14 – 18 J. 

17.00 – 18.00 Uhr 
8 – 12 Jahre 

 4-6 Jahre ( U 2 )    

17.30 ( U 2 ) Uni-Hockey 8 – 12 
Jahre 

17.30 – 18.30 Uhr 
Fußball I. F.Jugend 

    

18.00  18.00– 19.00 Uhr 
Herz-Kreislauf-Training 

18.00 – 19.00 Uhr 
Fußball I. E-Jugend  

6 – 8 Jahre ( U 1 ) 18.00 – 20.00 Uhr 
Badminton Jugend 

18.00 - 20.00 Uhr 
Tischtennis Jugend 

  

18.30  ( U 1 ) 8-10 Jahre ( U 2 ) 18.30 – 19.30 Uhr 
Fußball E-Jugend 

( U 1 und U 2 ) ( U 1 und U 2 )   

19.00  19.00 – 20.00 Uhr 
Fit for Fun  

19.00 – 20.00 Uhr 
Fußball I. C-Jugend. 

8-10 Jahre ( U 2 ) 
 

    

19.30  
 

( U 1 + U 2 ) 12-14 Jahre ( U 1 ) 19.30 – 20.30 Uhr 
Fußball D-Jugend 

    

20.00  20.00 - 22.00 Uhr 
Herrensport ab 30 J. 

20.00 – 21.00 Uhr 
Funktionsgymnastik 

10-12 Jahre ( U 1 ) 20.00 – 22.00 Uhr 
Badminton Erwachsene 

20.00 - 22.00 Uhr 
Tischtennis Erwachsene 

  

20.30  ( U 2 )  ( U 2 ) 20.30 – 21.30 Uhr 
Damen - Gymnastik 

( U 1 und U 2 ) ( U 1 und U 2 )   

21.00   21.00 – 22.00 Uhr 
Funktionsgymnastik 

( U 2 ) 
 

    

21.30   ( U 1 )      

22.00         



 

 


